
Ладакх: пространство тишины,
неба и внутреннего покоя

Даты тура: Любые 

7 дней / 6 ночей (Перелет не включен) () 

Путешествие в Ладакх — это путь в тишину и
высоту. Перевалы, монастыри, долины Нубра и
озеро Пангонг, где время замедляется, а горы
становятся внутренним пространством покоя. 

+94(11)2564584 NKAR TRAVELS & TOURS 

Программа тура

День 1 День 1 

Прибытие в Лех — акклиматизация на краю неба

По прибытии в Лех день полностью отводится для отдыха и акклиматизации. Эта
пауза позволяет организму мягко приспособиться к высокогорью и разреженному
горному воздуху.
Если вы чувствуете себя комфортно и полны сил, возможна короткая поездка к
умиротворяющей Шанти-ступе и прогулка по рынку Леха, где развеваются
молитвенные флаги и повседневная жизнь течёт спокойно и неторопливо. В
противном случае настоятельно рекомендуется полный отдых. Курение и
употребление алкоголя строго запрещены.
Ночь в Лехе.

День 2 День 2 

Лех — Алчи — Басго | Там, где сходятся история и реки

После завтрака — живописная поездка по долине Инда. Посещение монастыря Алчи,
знаменитого древними фресками и уникальным художественным наследием, затем
— впечатляющих руин дворца Басго, величественно поднимающихся над суровым
ландшафтом.
Далее — к спокойному месту слияния рек Инд и Занскар, где две могучие реки
соединяются в тихой гармонии. Возвращение в Лех к вечеру.
Ночь в Лехе.

День 3 День 3 

Лех — долина Нубра | Через Кхардунг-Ла — прикосновение к небу

После завтрака оформляются необходимые специальные разрешения, после чего
начинается путь в плодородную долину Нубра, которую часто называют садом
Ладакха.
Дорога проходит через перевал Кхардунг-Ла — ранее считавшийся самой высокой
автомобильной дорогой в мире и до сих пор входящий в число самых высоких. С
этой впечатляющей точки открываются панорамы Гималаев, создающие ощущение
прикосновения к небу, прежде чем маршрут спускается в трансгималайские
пейзажи.
Прибытие в долину Нубра, размещение в отеле.
Ночь в долине Нубра.



День 4 День 4 

Долина Нубра — неспешные прогулки, тёплые воды и тихая радость

После завтрака — короткий и лёгкий пеший маршрут по долине Нубра,
позволяющий близко и бережно прочувствовать её первозданную красоту.
Затем — посещение природных горячих источников: можно расслабиться, опустив
ноги в тёплую воду, и продолжить знакомство с близлежащими монастырями.
Любовно организованный пикник на берегу реки Шайок ждёт вас — без сомнения,
одно из самых живописных мест для обеда в Ладакхе.
Вечер — в свободном ритме, среди тишины и звёзд.
Ночь в долине Нубра.

День 5 День 5 

Долина Нубра — озеро Пангонг | Где вода отражает небо

После завтрака — захватывающая поездка вдоль реки Шайок к легендарному озеру
Пангонг, одному из самых высокогорных солёных озёр мира. Его протяжённость
превышает 125 км: около 75% находится на территории Тибета (Китай), и 25% — в
Индии.
На высоте около 4 300 метров Пангонг знаменит постоянно меняющимися
оттенками синего — живым полотном, которое преображается с каждым лучом
света. Вечер у озера — наблюдение за тем, как цвета воды меняются на закате.
Утренняя прогулка вдоль берега кажется почти нереальной, словно можно
протянуть руку и коснуться звёзд.
Ночь рядом с озером Пангонг.

День 6 День 6 

Озеро Пангонг — Лех | Через перевал Чанг-Ла

После завтрака — возвращение в Лех с пересечением величественного перевала
Чанг-Ла, ранее считавшегося третьим по высоте автомобильным перевалом и по сей
день входящего в число самых высоких в мире.
Путь проходит по извилистым горным дорогам, мимо ручьёв и удалённых
монастырей, прежде чем вы достигнете окрестностей Леха. По дороге — остановка
для посещения дворца Шей, бывшей королевской резиденции Ладакха. Затем —
переезд в отель в Лехе.
Ночь в Лехе.

День 7 День 7 

Отъезд — унося горы с собой

После завтрака и в соответствии с расписанием рейса — прощание с Ладакхом,
землёй тишины, неба и духовной глубины. Трансфер в аэропорт для дальнейшего
путешествия, с воспоминаниями, навсегда запечатлёнными горами, монастырями и
моментами глубокого покоя

Что входит в стоимость Не входит в стоимость



Проживание на базе Single / Twin (одноместное или
двухместное размещение) согласно программе
Питание: завтраки и ужины

Все входные билеты на экскурсионных объектах
Транспорт NAC Toyota Crysta (до 4 человек) для всех
экскурсий и трансферов по маршруту
Один пикник-обед по программе
Inner Line Permit (разрешения для посещения
закрытых зон)
Все трансферы по маршруту, включая встречу и
проводы
Встреча в аэропорту Леха и трансфер в аэропорт
Леха
Расходы на водителя: суточные, дорожные сборы,
парковки, налоги и топливо
Кислородный баллон в автомобиле на протяжении
всего маршрута
НДС (VAT)
Индивидуальный англоговорящий ладкхийский гид
по монастырям
Русскоязычный сопровождающий на протяжении
всего тура
Фрукты и орехи в автомобиле во время переездов

Авиабилеты / железнодорожные билеты 
Питание, не указанное в разделе «В стоимость
включено»
Дополнительные активности: ATV-сафари, катание
на верблюдах, рафтинг
Входные билеты в монастыри и музеи
Туристическая страховка
Личные расходы: услуги носильщиков, чаевые,
прачечная, телефонные звонки, минеральная вода и
т. п.
Расходы, вызванные обстоятельствами, не
зависящими от организатора (задержки или отмены
рейсов и поездов, перекрытие дорог, политические
события и др.), а также медикаменты и возможная
эвакуация
Любые услуги и расходы, не указанные в разделе
«В стоимость включено»

Стоимость тура

boutique B группа 10 на человека в двухместном 1 200 USD 

boutique B группа 8-9 на человека в двухместном 1 225 USD 

boutique B группа 10 на человека в двухместном 1 325 USD 

boutique B группа 6-7 на человека в двухместном 1 375 USD 

boutique А группа 8-9 на человека в двухместном 1 425 USD 

boutique B группа 4-5 на человека в двухместном 1 515 USD 

boutique А группа 6-7 на человека в двухместном 1 535 USD 

boutique A группа 4-5 на человека в двухместном 1 700 USD 

5* группа 10 на человека в двухместном 2 090 USD 

5* группа 8-9 на человека в двухместном 2 130 USD 

5* группа 6-7 на человека в двухместном 2 365 USD 

5* группа 4-5 на человека в двухместном 2 500 USD 

*Предложение не является публичной офертой


	Ладакх: пространство тишины, неба и внутреннего покоя
	Программа тура
	Стоимость тура


