
Специальный авторский тур:
Фестиваль Тактхок Цечу в
Ладакхе

Даты тура: 23.07.2026 

7 дней / 6 ночей (Перелет не включен) () 

Takthok — единственный монастырь школы
Ньингма в Ладакхе и один из самых древних. Его
название означает «каменная крыша», потому что
монастырь буквально вырос из скалы. Согласно
преданию, именно в этой пещере медитировал
Гуру Падмасамбхава, принесший в Гималаи
тантрический буддизм. Здесь нет показной
красоты — только камень, тьма пещер и
ощущение первозданной силы Учения. Фестиваль
Takthok Tsechu Во время фестиваля монахи
исполняют ритуальные танцы Чам, изображая
защитных божеств и духов-хранителей. Каждое
движение — это аллегория внутренней борьбы:
страхи превращаются в маски, а маски — в
осознанность. 

+94(11)2564584 NKAR TRAVELS & TOURS 

Программа тура

День 1 День 1 

Лех — ворота в Малый Тибет
Перелёт над Гималаями — первое посвящение. Внизу проплывают снежные хребты,
а затем появляется Лех — древняя столица караванного королевства. Город словно
вырастает из гор, не нарушая их покоя.

После размещения — день акклиматизации, столь же важный, как и все экскурсии:
Ладакх учит останавливаться и слушать.

Leh Palace
Построенный в XVII веке царём Сэнге Намгьялом, дворец был резиденцией
правителей Ладакха. Его архитектура повторяет тибетскую Поталу. Сегодня
полуразрушенные залы напоминают о бренности власти и вечности гор.

Shanti Stupa
Белоснежная ступа Мира, возведённая японскими буддистами, хранит реликвии
Будды. На закате это одно из самых созерцательных мест Леха — точка, где ум
естественно успокаивается.

Ночёвка в Лехе. 



День 2 День 2 

Фестивальный Лех — радость после зимы
Ладакх оживает. Ladakh Festival — это праздник окончания суровой зимы и
благодарность земле.
Парады в национальных костюмах, танцы долин, музыка, идущая из глубины веков.
Takthok Monastery
Takthok — единственный монастырь школы Ньингма в Ладакхе и один из самых
древних. Его название означает «каменная крыша», потому что монастырь
буквально вырос из скалы.

Согласно преданию, именно в этой пещере медитировал Гуру Падмасамбхава,
принесший в Гималаи тантрический буддизм.
Здесь нет показной красоты — только камень, тьма пещер и ощущение
первозданной силы Учения.

Фестиваль Takthok Tsechu
Во время фестиваля монахи исполняют ритуальные танцы Чам, изображая
защитных божеств и духов-хранителей.
Каждое движение — это аллегория внутренней борьбы:
страхи превращаются в маски, а маски — в осознанность.

Фестиваль — не туристическое представление, а живая традиция, где каждая
долина и каждая деревня заявляет о себе.

Вечером — звёздное небо высокогорья. Здесь звёзды кажутся ближе, а тишина —
глубже.

Ночёвка в Лехе. 

День 3 День 3 

Через перевал Кхардунг-Ла в Долину Нубра
Дорога уходит вверх, к Khardung La — одному из самых высоких автомобильных
перевалов мира. Это не просто путь, а граница состояний: за перевалом меняется и
пейзаж, и внутреннее ощущение пространства.

Nubra Valley
Нубра — зелёный мираж среди суровых гор, древний узел Шёлкового пути.

Diskit Monastery
Основан в XIV веке. Над монастырём возвышается 32-метровая статуя Будды
Майтрейи — Будды будущего, обращённого к границам как символ мира и защиты.

Hunder
Песчаные дюны, двугорбые бактрийские верблюды и руины крепости напоминают:
здесь когда-то проходили караваны между Тибетом и Центральной Азией.

Ночёвка в Нубре. 

День 4 День 4 

Самстанлинг и горячее сердце земли
Panamik
Термальные источники Панамика известны с древности. Считается, что их вода
очищает тело и карму — особенно после долгих переходов.

Samstanling Monastery
Название переводится как «место строгой дисциплины». Монастырь школы Гелуг
XIX века — центр монашеского обучения. Его фрески изображают Колесо Сансары,
защитных божеств и путь освобождения.

Возвращение и ночёвка в Нубре. 

День 5 День 5 

Путь к Пангонгу — дороге без суеты
Дорога вдоль реки Шьок — одна из самых живописных в Ладакхе. Пейзажи
сменяются медленно, будто листаешь древнюю рукопись.

Pangong Lake
На высоте более 4 200 метров открывается озеро, меняющее цвет от бирюзы до
тёмного индиго. Пангонг — это не объект, а состояние тишины, зеркало неба и ума.

Ночёвка у озера. 



День 6 День 6 

Возвращение в Лех
Рассвет на Пангонге — момент абсолютной тишины.
Возвращение в Лех, свободное время для отдыха, размышлений и завершения пути.

Ночёвка в Лехе. 

День 7 День 7 

Прощание с Ладакхом
Вылет.
Но Ладакх не заканчивается в аэропорту — он остаётся внутри:
в более спокойном дыхании, в изменённом ритме мыслей и в памяти о земле, где
духовность не декларируется, а проживается. 

Что входит в стоимость Не входит в стоимость

Проживание в отелях на базе двухместного
размещения согласно программе
Питание по системе MAP (завтраки и ужины)
Встреча и проводы в аэропорту, а также все
наземные трансферы по маршруту тура
Транспортное обслуживание:

01 автомобиль NAC Toyota Innova Crysta — до 4
человек
02 автомобиля NAC Toyota Innova Crysta — для групп
от 6 до 10 человек
Индивидуальный трансфер из/в аэропорт Леха
Разрешения Inner Line Permit для посещения
приграничных зон
Все местные налоги, включая VAT
Расходы на водителя: суточные, дорожные сборы,
парковки, платные дороги, топливо
Астрономическое наблюдение (Star Gazing) на 3-й
день тура
Один кислородный баллон на весь период
путешествия (для экстренных случаев и высотной
адаптации)
Входные билеты во все посещаемые монастыри и
памятники
Англоговорящий сопровождающий гид +
русскоязычный сопровождающий 

Leh
Blupa Mountain Lodge
Nubra 
La Changnang Retreat
Pangong 
Nature Nest Geodesic Domes
Leh
The Pal

Авиаперелёты на любых участках маршрута
Любые дополнительные приёмы пищи, не
указанные в разделе «В стоимость включено»
Медицинская и туристическая страховка
Личные расходы: услуги носильщиков, чаевые,
прачечная, телефонные звонки, покупка питьевой
воды и другие индивидуальные траты
Расходы, возникшие по причинам, не зависящим от
организатора тура, включая задержки рейсов и
поездов, перекрытие дорог, погодные условия,
политические или административные ограничения
Любые услуги и расходы, не указанные в разделе
«В стоимость тура включено», включая:
медикаменты и медицинские расходы
расходы на эвакуацию и экстренную медицинскую
помощь
чаевые
любые услуги в Дели или в других регионах Индии,
не предусмотренные программой тура

Стоимость тура

На человека при группе 10 1 405 USD 

На человека при группе 9 1 428 USD 

На человека при группе 8 1 455 USD 

На человека при группе 7 1 490 USD 

На человека при группе 6 1 537 USD 

На человека при группе 5 1 602 USD 



На человека при группе 4 1 700 USD 

*Предложение не является публичной офертой
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