
Фестивали малого Тибета (
Ладакх ). Фестиваль Досмоче
в монастыре Спитук

Даты тура: 25.02.2026 

6 дней / 5 ночей (Перелет не включен) 

Фестиваль Досмоче (Dosmoche Festival) Священный
ритуал изгнания зла и очищения Ладакха Досмоче
— один из самых древних зимних фестивалей
Ладакха, также известный как «Праздник
изгнания злых сил». Он проводится в конце зимы,
на 28–29-й день последнего месяца тибетского
лунного календаря (обычно в феврале) и
символизирует завершение старого года,
очищение пространства и обращение к
защитникам духовных традиций Гималаев.
Празднование проходит сразу в нескольких
ключевых точках региона: у подножия Лехского
дворца, в монастыре Ликир и в монастыре Дискит
в долине Нубра. Именно здесь собираются монахи,
жители окрестных деревень и немногочисленные
путешественники, чтобы стать свидетелями
древнего ритуала обновления. В центре фестиваля
— масочные танцы Чам. Это священные танцы,
которые монахи исполняют в ярких шёлковых
одеяниях и символических масках. Танцы
рассказывают истории победы мудрости над
неведением, добра над хаосом. Каждое движение
— часть ритуала защиты мира людей и мира
духов. Особую роль играют ритуальные плетёные
фигуры из нитей и дерева (Thread Crosses). На них
«переносится» весь негатив и неблагоприятная
энергия уходящего года. Монахи создают их в
течение нескольких дней, хранят в монастыре, а
затем торжественно выносят и уничтожают —
сжигают, разрывают или развеивают на ветру.
Этот акт символизирует очищение долины, разрыв
старых кармических узлов и благословение
Ладакха на будущий год. Во время Досмоче Лех
оживает зимней ярмаркой: ремесленники,
угощения, традиционные игры, жители в
праздничных одеждах. Атмосфера тёплая,
домашняя, почти семейная — совсем иная, чем в
летний туристический сезон. Увидеть Досмоче —
значит прикоснуться к живой культуре, которая
сохраняется более тысячи лет. Это уникальная
возможность увидеть Ладакх без толп туристов,
почувствовать силу гималайских традиций и стать
свидетелем редкого ритуала защиты и
обновления, который проводится всего один раз в
году. 
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Программа тура

День 1 День 1 

Прибытие в Лех
Прилёт в Лех с фантастическими видами на Гималаи: снежные вершины Больших
Гималаев, пики Сток Кангри и массив Нун-Кун.
Вас встречает представитель принимающей стороны  и сопровождает в отель.
После приветственного чая / кофе — полный отдых для акклиматизации.

Во второй половине дня (если самочувствие позволяет) — выезд к ступе Шанти и
краткое посещение Лехского дворца.
Ночь в отеле в Лехе.

Внимание к высоте:
Резкий набор высоты при посадке в Лех может вызвать лёгкий дискомфорт в
ушах и слабость. Рекомендуется пить больше воды и избегать курения
первые 2 дня.

День 2 День 2 

Фестиваль Досмоче в Лехе
После завтрака — целый день, посвящённый фестивалю Досмоче.

Досмоче проводится на 28–29-й день 12-го месяца тибетского лунного календаря
(обычно в феврале).
Праздник отмечается в нескольких местах:

Лех – главные действия проходят во дворе под Лехским дворцом. Монахи из разных
монастырей по очереди исполняют священные масочные танцы Чам.
Монастырь Ликир – в долине Инда.
Монастырь Дискит – в долине Нубра, где также проводятся празднования, особенно
важные зимой, когда Лех почти отрезан от остального мира.
Монахи танцуют в ярких костюмах и масках, под звуки барабанов, тарелок и
длинных труб. Танцы символизируют победу добра над злом и рассказывают
истории из буддийской мифологии.

В это время в Лехе работают праздничные ряды и ярмарка: игры, еда, сувениры,
общение с местными жителями.
Ночь в Лехе. 

День 3 День 3 

Лех — Долина Нубра (через перевал Кхардунг-Ла)
Ранний завтрак. Переезд в долину Нубра через знаменитый перевал Кхардунг-Ла
(одна из самых высоких автомобильных дорог в мире, около 5 602 м / 18 380 футов).

По пути — серпантин, фантастические панорамы, фотостопы.
По прибытии — размещение в отеле или кемпе в районе Хундар.

Днём — прогулка по песчаным дюнам и возможность покататься на двугорбых
верблюдах-бактерианах (за доплату).
Ночь в кемпе или отеле в Нубре.

Кратко о местах:

Перевал Кхардунг-Ла: около 39 км от Леха, по пути два контрольно-
пропускных пункта.
Дискит: административный центр долины Нубра, небольшой рынок,
старинный монастырь (около 500 лет) на вершине холма с великолепной
панорамой долины.
Хундар: зелёная деревня, уютное место для проживания. Здесь находятся
песчаные дюны и начинается маршрут верблюжьего сафари Хундар —
Дискит 



День 4 День 4 

Экскурсия в Тертук (бывший Балтистан)
Ранний выезд в деревню Тертук (примерно 115 км от Нубры, 3–4 часа в пути).

Тертук — одна из самых отдалённых деревень Ладакха, ранее входившая в состав
Пакистана (до примерно 40 лет назад). Здесь:

проживает около 4 000 человек;
большинство исповедует ислам;
распространён балти (язык Балтистана).
Прогулка по деревне, знакомство с образом жизни местных жителей, фотостопы.
Возвращение в Хундар.
Ночь в кемпе или отеле. 

День 5 День 5 

Нубра — Пангонг — Лех (через перевал Вари-Ла)
Ранний выезд из Нубры.

Маршрут пройдёт через менее туристический, но очень красивый перевал Вари-Ла
(более 5 300 м):
дорога идёт через безлюдные высокогорные долины, места выпаса яков, открывая
мощные панорамы гор.

Далее — спуск в сторону Шакти и продолжение пути к озеру Пангонг. Прибытие к
озеру — ближе к полудню.
Свободное время у берега:

прогулка вдоль невероятно синей глади озера,
фотосессия в разных ракурсах,
обед в одном из местных кемпов или кафе.
После отдыха — переезд в Лех через посёлки Тангтсе, Дурбук, Сакти (возможна
дорога и через перевал Чанг-Ла, в зависимости от состояния трассы).
Прибытие в Лех во второй половине дня / к вечеру.
Ночь в Лехе. 

День 6 День 6 
Вылет: Лех — Дели
Ранний завтрак и трансфер в аэропорт для вылета домой или на следующий этап
путешествия. 

Что входит в стоимость Не входит в стоимость

Проживание на базе двухместного размещения
согласно программе

Лех: Casa Galwan / аналогичный отель
Нубра: Stone Hedge / Lchang Nang Retreat /
аналогичный вариант
Питание: полный пансион (завтрак, обед, ужин —
API)
Все трансферы и переезды по программе
Трансфер из/в аэропорт Леха
Транспорт: 1 не кондиционированный Innova до 6
человек и 2 Innova от 7 до 12 человек по программе
Внутренние разрешения (Inner Line Permit), местные
налоги, VAT
Оплата парковок, дорожные сборы, топливо,
надбавка водителю
Входные билеты в монастыри и на объекты,
указанные в программе
Услуги англоговорящего гида

Услуги русскоязычного сопровождающего

Авиабилеты / ж/д билеты
Любые дополнительные приёмы пищи, не
указанные в разделе «Включено»
Медицинская и туристическая страховка
Дополнительные/опциональные активности,
отмеченные как «по желанию»
Личные расходы: носильщики, чаевые, стирка,
телефон, доп. напитки, минеральная вода и т.п.
Любые расходы, связанные с форс-мажором:
задержка рейсов, перекрытие дорог, политические
события и т.д.
Всё, что прямо не указано в разделе «Включено»



Стоимость тура

Добплата за одноместное размещение 250 USD 

За человека в трехместном номере 780 USD 

За человека в двухместном номере 965 USD 

*Предложение не является публичной офертой
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